
 

 

 

 

   

Open to All North 
Wales Optimist 

Sailors! 

Am ragor o Wybodaeth, cysylltwch â:   
Ruth Iliffe Swyddog Datblygu Rhanbarthol Gogledd Cymru 
E-bost: ruth.iliffe@welshsailing.org   
Symudol: 07824990696 
neu: Gareth Roberts Ffôn: 01758 613343 
events@pwllhelisailingclub.co,uk 
 

 yng Nghlwb Hwylio Pwllheli  

Gwersyll Rasio Ieuenctid 
Rhag-baratoi ar gyfer Pencampwriaethau 

 
Gwellwch ar eich Hyfforddiant Gaeaf; cymrwch y 

cam nesaf tuag at sicrhau lle yn y Sgwadiau 
Rhanbarthol / Cenedlaethol a thu hwnt! 

 
Dydi hwn ddim yn gwrs preswyl 
(Dydd Mawrth – Dydd Iau) 

Noson Barbeciw 
    3 diwrnod o'r hyfforddiant GORAU yn y pris!!! 

 

Mai 26ain-28ain 2009 

£90  
yr Hwyliwr 

 

Ewch i'r RWBSWC CYRC 
(Traeth Bychan, Ynys Môn) 

Mai 30ain-31aint 2009 
i fesur eich cynnydd! 

 

Dyddiad Olaf Derbyn Cais: Ebrill 20fed 
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